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LA FRATERNIDAD DE LA
AUTO-REALIZACION

G ¥ acia el sur de Los Angeles, a unas
% dos horas de camino, y en la cos-

@¥ta pacifica, se encuentra una pe-
queiia ciudad de nombre Encinitas. Aqui,
en 1925 el gran yogui Paramahansa
Yogananda, famoso en el mundo entero
por su libro Aurebiografia de un Yogui,
tundé la Self-Realization Fellowship
(Fraternidad de la Auto-Realizacidn).
Los terrenos y la construccion le fueron
donados por un discipulo suyo, el Sr.
Lynn (conocido luego como Rajarsi
Janakananda), quien después de la des-
aparicién fisica de Yogananda se con-
virtieraenel segundo Presidente de esta
Sociedad. El Gurni de Yogananda, Sri
Yukteswar, le habia dicho que tendriaun
retiro junto al mar y asi fue.

Cuando llegamos el dia estaba na-
ciendo, las gaviotas sobrevolaban
gricilmente la zona en curiosos viajes
de ida y vuelta del ashram al mar y del

Paramahamsa Yogananda

La Frate:nidad Rosacruz
de Max Heindel

Por Juan Carlos Garcia

mar al ashram, el sonido del cercano mar,
con su fuerte oleaje, parecia armullarnos
en una muy especial y entrafiable can-
cién de cuna y el sol se levantaba lento
pero triunfante por entre las etéreas bru-
mas del amanecer. Un sefior mayor, y
con vestimenta oriental a pesar de tener
una apariencia comple tamente europea,
nos acompaid mostrindonos amable-
mente toda la zona. Se trataba del Swami
Turiyananda, nieto espiritual de Para-
mahansa Yogananda, con quien pudo
sostener correspondencia directa en la
década de los 50°s. Alli pudimos ver los
ashram para monjes y monjas, los co-
medores, los edificios de viviendas y
administrativos, los hermosos jardines
cargados con plantas tropicales, estan-
ques con lotos y peces dorados, caminos
de ensuefio transcurridos todo el afio por
miles de visitantes de todos los paises
del mundo. Swami Turlyananda habla-
ba muy bien el espafiol, ya que era de
origen francés y habia estado viviendo
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en Espaiia. Nos llevo hasta lo que ellos
llaman la Ermita, lugar donde viviera
Yogananda. Nos abrié las puertas solo
para nosotros y pudimos caminar a tra-
vés de sus elegantes habitaciones hasta
llegar al estudio. Alli habia una foto suya
sobre un pequefio escritorio. Este fue el
lugar donde escribiera Autobiografia de
un Yogui y también otros libros, En otra
habitacién estaban su cama y objetos
personales, y también pudimos ver mu-
chos cuadros con la imagen del Maestro
Jesiis a quién €l le profesaba una muy
profunda devocidn. Swami Turiyananda
nos iba explicando tode con mucho de-
talle, nos iba contando episodios de su
vida que acontecieron en ese lugar, enel
jardin y en otros sitios de la zona, los
cuales no han sido narrados en ninguna
parte todavia.

Los centros de S.E_F estin disemi-
nados por todo el mundo, los libros de

Yogananda se publican en muchas len-
guas, incluyendo el chino. Su libro de
Auwutobiografia de un Yogui ha sido leido
por generaciones convirtiéndolo en un
cldsico sin precedentes en la historia del
Yoga. Entre las ediciones mids significa-
tivas de 5.R.F. resalta un conjunto de 18
cassettes que narran por completo todo
el libro de Autobiografia de un Yogu,
pero lo mis especial es que la narracién
estd a cargo del ganador de un premio
Oscar por la pelicula Gandhi: si se trata
del propio protagonista, el famoso actor
Ben Kingsley, que también lo hemos po-
dido ver en otras laureadas produccio-
nes de Hollywood como Fotografiando
Hadas, y en una superproduccién para
television llamada La Biblia, haciendo
el papel de Moisés. No por casualidad
Paramahansa Yogananda iniciara al
Mahatma Gandhi en las técnicas de
Kriya Yoga, en 1935.

SELF-REALIZATION FELLOWSHIP
ENCINITAS - CALIFORMIA (EE.ULL)
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«Tanto H. B Blavatsky como M. Heindel dieron sus vidas en
hermoso servicio a las necesidades espirituales de la raza. Cada uno
ha dejado como legado a las generaciones venideras una literatura
metafisica que sobrevivird a las vicisitudes de los tiempos. »

La FRATERNIDAD Rosacruz
DE Max HEINDEL

&g | ilimo dia del afio estdbamos lle-

gando a los terrenos de la Fraterni-
* dad Rosacruz fundada por Max
Heindelen Oceanside, en 1910. Muchos
afios atrds habia leido su famoso libro
Concepto Rosacrug del Cosmos, y enel
transcurso del tiempo he podido leer toda
su obra, la cual consta de més de 16 grue-
508 voliimenes, a cada cual mejor. Unos
meses atrdis habia leido la Historia de
los primeros tiempos de la Fraternidad
Rosacruz, por laesposa de Max Heindel,
la sefiora Augusta Foss,

Max Heindel habia nacido en
Copenhague (la tierra de Hans Christian
Andersen)en 1863 y era descendiente de
una noble familia alemana. Su padre fa-
llecié cuando €l tenia ¢ apenas sels afios,
dejando a su familia en una situacién un
tante dificil. El viajé a Glasgow y estu-
dié ingenieria para luego empezar a tra-
bajar en los astilleros de aquella ciudad.
También trabajé como ingeniero consul-
tor en New York hasta 1901, y ya en
1903 se radicd en la ciudad de Los An-
geles. Alll ingresd en la Rama de la So-
ciedad Teosdtica de la localidad, llegan-
dose a convertir en su vicepresidente por
un tiempo. Fue entonces cuando cono-
ci6 a Augusta Foss, también tedsofa, con
la cual més tarde se casaria. Pero deje-

mos que sea la propia Sra. Heindel la
que nos cuente qué paso enfonces:

=Un dia, mientras caminaba por
las calles de Los Angeles, California,
[Max Heindel] observd sobre un saldn
un letrero que anunciaba una conferen-
cia del ahora fallecido lider teoséfico
Charles W. Leadbeater. Para aliviar el
paso del tiempo que pesaba duramente
sobre su corazén, Mr. Heindel entrd en
la sala de conferencias. Fue recibido en
la puerta por una joven (yo misma), en-
tonces conocida como Augusta Foss,
quien habia sido miembro de esa So-
ciedad durante cuatre afios. Conduje al
desconocido a un asiento, notando al
mismo tiempo que era lisiado [Max
Heindel habia sufrido un accidents en
una pierma cuando era joven).

=Al dia siguiente ayudé al bibliote-
cario a atender a los visitantes que pu-
dieran venir como resultado de la con-
ferencia del dia anterior. Uno de los pri-
meros en llegar al salén fue este mis-
mo hombre a quien yo habia indicado
un asiento en la conferencia del dia an-
terior. Su misién era pedir un libro es-
crito por el conferencista. Después de
corversar con él, hallé gue vivia cerca
donde residiamos mi madre y yo. Le
invité a reunirse con mi madre en nues-
tro hogar, ya que ella estaba también
profundamente interesada en Filosofia.
El resultado de este incidente fue una
visita diaria de Max Heindel a nusstra
casa, sequida de una estrecha amistad
entre mi madre, Max Heindel y yo.»

(Tomado de la “Historia de los primeros flempos
de la Fraternidad Rosacruz ", por Augusta Foss, 1948)
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Mis adelante, Max Heindel fue in-
vitado a una conferencia de Rudolf
Steiner que tendria lugar en Alemania.
El Sr. Heindel no queria ir, ya que sus
propias conferencias estaban resultando
un gran éxito en muchas ciudades im-
portantes de los Estados Unidos, pero al
final accedié. Rudolf Steiner no pudo
contestar a sus preguntas y muy decep-
cionado se fue a su hotel. Cuando seen-
contraba reflexionando sobre el asunto,
se le presentd el Maestro Saint Germain,
quien en su tiempo habia fundado la
Orden Rosacruz, y le ofrecid darle las
ensefianzas de esa antigua Orden con tal
de que no las revelara a nadie. Pero Max
Heindel le dijo que no podria mantener
esas ensenanzas en secreto ya que €l las
habia anhelado toda su vida como el se-
diento al agua y pen-
saba que muchos tam-
biénestaban en su mis-
ma situacion. El Maes-
tro desaparecid, pero
después de varios dias
se le volvié a presen-
tar, y esta vez sonri€n-
dole le dijo que habia
pasado la prueba, por-
que si se hubiese com-
prometido en guardar
todo en secreto el
Maestro nunca hubie-
ra regresado. Desde
entonces, el Maestro
se le presentaba para instruirle directa-
mente. Escribié el Concepto Rosacruz
del Cosmos, al cual se le tuvo que hacer
sustanciales cambios, bajo indicaciones
del Maestro, para adaptarlo a la atmés-
fera del Nuevo Mundo. El Sr. Heindel
regre 56 entonces a los Estados Unidos,
re-escribid por completo el libro en Nue-

va York y empez a dar conferencias so-
bre Filosofia Rosacruz en Los Angeles
en el mismo saldn dende habia asistido
a la conferencia de C. W. Leadbeater
aiios atrds. Cientos y cientos de perso-
nas asistian a sus clases, las que daba
todos los dias de la semana sin descan-
s0, incluyendo sibados y, a veces, do-
mingos. Muchos detalles sobre estas ex-
periencias y sobre como escribid su li-
bro méis emblemitico, el Concepto
Rosacruz del Cosmos, estan incluidos al
final de su libro Cristianismo Rosacruz,

La Fraternidad Rosacruz se encuen-
tra situada sobre una privilegiada colina
y tiene unaextensién de 160.000 m?. El
propio Maestro Saint Germain le dijo a
Max Heindel que era precisamente esa
zona donde el Plano Etérico de la Natu-

LAECCLESIA

raleza estaba mds en contacto con el Pla-
no Fisico-Denso, convirtiéndose en el
terreno ideal para la meditacién y el es-
tudio espiritual. Esto no es de extrafiar
pues casi todas las organizaciones espi-
rituales que hemos visitado se encuen-
tran en la costa de California, donde pre-
cisamente se hallan también los drboles



mds altos del mundo, las secoyas.
Esotéricamente vemos que esa vitalidad
impresa sobre los drboles y criaturas, y
en general todo el ambiente de esta re-
2i6n, los hace crecer mis de lo que esta-
mos acostumbrados a ver en otras re-
giones de la Tierra. De andloga forma,
también se cumplen ciertas condiciones
ambientales para un desarrollo espiritual
mayor.

Cuando uno cruza el arco de laen-
trada se ve alado y lado dos leones, sim-
bolizando la influencia esotérica que Leo
ejerce sobre la Era de Acuario. Nos acer-
camos hasta el edificio administrativo
(erigidoen 1917) y alli nos recibid ama-
blemente Charles. Este edificio ademas
sirve de taller de encuadernacidn, i
prenta, y es el lugar donde se imprime
todavia su antigua revista Ravs from the
Rose Cross (Rayos desde la Rosacruz).
En la segunda planta del mismo se ha-
yan los departamentos Esotérico y Edu-
cacional, asi como las secciones de As-
trologia y de idiomas extranjeros; insta-
laciones éstas que anteriormente habian
servido de vivienda de los sefiores
Heindel.

A un lado del Edificio A dministrati-
VO s€ eNncuentra un gigantesco pino estre-
lla que data de los primeros tiempos de
la Fraternidad. Muchos de estos drboles
fueron plantados personalmente por los
Heindel. Mis alld se podia ver el emble-
ma de la Fraternidad Rosacruz que es
una estrella de cinco puntas conunacruz
enelcentro, a cuyo alrededor se han co-
locado un collar de siete rosas rojas. Hay
muchos edificaciones alrededor de esta
pequefia cludad, residencias de los tra-
bajadores, cafeteria ve getariana, edificio
de curacidn (construido en forma de
cruz), la capilla, diversos talleres, etc.
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Luego, nos desplazamos hasta el
Edificio de Huéspedes donde nos espe-
raba David, el encargado de la Libreria
y del hospedaje de visitantes. Alli nos
quedamos dos esplendorosos dias. A la
mafiana siguiente fuimos hasta la joya
de la Fraternidad: la Ecclesia; un her-
moso templo disefiado por el propio
Maestro Saint Germain y construido por
Max Heindel y el arquitecto Lester
Cramer, donde los probacionistas de la
Fraternidad se retinen, muchas veces en
sus cuerpos sutiles, para invocar Cura-
cién para el mundo, por eso también le
llaman el Templo de Curacién. Cuando
el Templo se inauguré asistieron al acto
muchos Discipulos, Probacionistas,
Auxiliares invisibles de todoel mundo y
los Hermanos Mayores de la Orden
Rosacruz en sus cuerpos sutiles, inclu-
vendo el Maestro Saint Germain.

En este hermoso templo y leyendo
las ensefanzas apuntadas en el Concep-
to Rosacruz del Cosmos pasamos mu-
chas horas. El sol estaba radiante y toda
la Fraternidad era pricticamente para no-
sotros solos. Durante la noche se ilumi-
na la doble estrella de cinco puntas que
tiene en su cdpula y parece un faro so-
bre la montafia que llama a todos los
hombres de Buena Voluntad a servir al
Dios Unico. Mis pensamientos volaron
nuevamente hacia el Maestro Saint
Germain que tan dulcemente nos habia
sorprendido con tantas bendiciones en
nuestro viaje. Miré a Pedro y a Paty, y
ellos estaban emocionados, al igual que
yo, por lo que habiamos vivido. Gracias
Amado Maestro, @

«Una Mente pura, un Corazon
noble, un Cuerpo sano. »
LeEma Rosacruz



